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令和７年度全国公認スポーツプログラマー研究大会の開催について 

 

 

 

今般、別紙要項により標記の講習会を開催いたします。 

つきましては、受講参加者には格別のお取り計らいくださいますようお願い申し上げます。 

 

殿 
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令和７年度全国公認スポーツプログラマー研究大会開催要項 

 

１．趣  旨  平成元年に養成を開始し、現在登録指導者数３，２００名余を数える公認スポーツプ

ログラマーは、わが国地域社会の健康志向のライフスタイル構築に応える役割を担っ

ている。また、全国の体育・スポーツ施設管理運営に従事する施設関係者について

も、活動の場の提供のみならず、活動の維持・継続を支える重要な役割を担っている

といえる。益々国民の健康志向が高まる中、関係者が一堂に会し、テーマに沿った講

演と実技を通して指導者としての資質向上を図ることを目的としている。 

２．主  催  公益財団法人日本スポーツ施設協会 

３．共  催  公益財団法人日本スポーツ協会（予定） 

４．後  援  独立行政法人日本スポーツ振興センター（予定） 

５．期  日  令和７年１２月１２日（金） 

６．会  場  国立オリンピック記念青少年総合センター 

［講演会場］センター棟５階５０１室 

［実技会場］スポーツ棟大体育室 

〒１５１－００５２ 東京都渋谷区代々木神園町３－１ 

【アクセス】小田急線 参宮橋駅下車徒歩７分、東京メトロ千代田線代々木公園駅下車

（代々木公園方面４番出口）徒歩１０分、京王バス新宿駅西口（１６番）

より運行系統「宿５１ 渋谷駅」または渋谷駅西口（１番）より運行系統

「宿５１ 新宿駅西口行」で「代々木５丁目」停留所下車徒歩１分 

７．受講資格  令和７年１２月１２日（金）時点で満２０歳以上の方 

８．定  員  １００名 

        ※先着順になります。 

        ※定員に達した場合は、申込期間終了前に締め切らせていただくことがあります。 

９．内  容  講演及び実技『動作評価から実践へ～パフォーマンスとウェルビーイングを高める指

導法～』 

10．日  程  16.⑶参照 

11．参 加 料  ⑴６，０００円［公認スポーツプログラマー、本協会公認資格保有者、その他本協会 

関係者］ 

               ⑵８，０００円［一般参加希望者］ 

12．申込期間  令和７年１０月２１日（火）１３時００分～１１月５日（水）正午まで 

13．申込方法   

 ⑴ 必要な手続き 

① 本協会ホームページ「講習会開催情報」（https://www9.jp-sfa.jp/guidance/zenkokukounin_sp） 

もしくは右記 QR コードを読み取り、申込フォームからお申し込みください。 

申込期間外は受付いたしません。 

② 参加内定の可否については申込期間終了後［令和７年１１月５日（水）以降］、   

それぞれ申込者にメールで通知いたします。 

   ※web 申込の際にご登録いただくメールアドレスは、本協会からのメールが 

受信可能な個人用メールアドレス（共通利用アドレス等不可）を申込者毎にご用意ください。 

また、迷惑メールの受信拒否設定をされている方は、「mail@jp-sfa.or.jp」及び「entry@jp- 
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sfa.jp」からのメールが受信できるよう、設定をお願いいたします。 

  ③ web 申込の際にご登録いただく「現住所」は、必ずお住まいの住所をご入力ください。勤務先

住所をご入力された場合は、本協会よりご連絡することがございます。 

  ④ 参加料の納入方法は②により参加が内定した方へ別途ご案内いたします。 

  ⑤ 受講番号は入金順となります。 

  ⑥ 参加内定後（②のメール受信後）に参加を辞退する場合は、必ず本協会へご連絡ください。 

⑦ ④により手続きが完了し参加が確定した方には、大会開催日の１０日前を目途に、関係書類を

現住所（web 申込時にご登録いただいた現住所）へ送付いたします。 

※公認スポーツプログラマー資格保有者で住所変更等がある場合は、令和７年１１月２７日

（木）までに公益財団法人日本スポーツ協会指導者マイページ（https://my.japan-

sports.or.jp/login）よりご自身で登録変更のお手続きをお願いいたします。 

⑧ 参加料納入後の返金は、原則いたしません。 

 ⑵ 問い合わせ先 

   公益財団法人日本スポーツ施設協会 育成課 

   〒１７０－０００２ 東京都豊島区巣鴨２－７－１４ 巣鴨スポーツセンター別館３階 

   TEL：０３－５９７２－１９８３ FAX：０３－５９７２－４１０６ 

 E-mail：mail@jp-sfa.or.jp 

14. 留意事項 

⑴ 大会当日は、参加証、参加者用資料、プログラム、運動のできる服装、室内シューズ、筆記用具、

健康保険証、日用品等を各自持参してください。 

⑵ 服装は自由です。 

⑶ 当日は「参加証」を受付に提出してください。提出が無い場合、本大会に参加できないことがあ

ります。 

⑷ 昼食は各自でご用意ください。会場内の食堂もご利用いただけます。右記 QR コ 

ードよりご確認ください。 

※講義会場［センター棟５階５０１室］内での飲食はできません。 

※講義会場［センター棟５階５０１室］外、宿泊施設 D 棟共有スペース及びカル 

チャー棟イートインスペースは飲食可能です。 

※食堂の営業時間等に変更が生じる場合がありますので、事前に上記 QR コードでご確認くださ

い。 

⑸ 貴重品については各自で管理し、紛失・盗難・忘れ物には十分注意してください。 

⑹ 本大会は事前申し込みとなりますので、当日の参加受付はいたしません。 

⑺ やむを得ない理由で実習を見学する場合は、事前に本協会へご連絡ください。 

⑻ 当日欠席の場合は必ず本協会へご連絡ください。 

⑼ 宿泊施設は各自で手配くださるようお願いいたします。 

15．その他 

⑴ 本大会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了

したことになります。ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 

[水泳、サッカー、テニス、バスケットボール、バドミントン、ライフル射撃（スタートコーチ

のみ）、剣道、空手道、バウンドテニス、エアロビック（コーチ４のみ）、チアリーディング（コー

チ３のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテーリング、

スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラ
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ブマネジャー]（令和７年４月１日現在） 

※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会のホームページ

（https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid233.html）にてご確認ください。 

※公益財団法人日本スポーツ協会指導者マイページ（https://my.japan-sports.or.jp/login）への 

受講実績の反映は、研修参加から平均２か月後となります。 

⑵ 公益財団法人日本スポーツ施設協会公認資格（「公認水泳指導管理士」「公認トレーニング指導士」）

の資格更新要件の一つとなります。 

  ※公益財団法人日本スポーツ施設協会公認資格者マイページ（https://mypage.jp-sfa.jp/login）へ

の受講実績の反映は、研修参加から平均１か月後となります。 

⑶ 実技における受講者の補償措置として「傷害保険」に加入し、契約の費用は本協会が負担します。 

⑷ 本大会参加中の言動に関し、主催者及び会場施設等から問題指摘があり改善がみられない場合や、

本大会運営の妨害、他人に迷惑を及ぼす等の秩序を乱すと主催者が判断した場合は、参加を中止

いただくことがあります。 

⑸ 参加の申込にあたり提供いただく個人情報は、本大会の運営・管理及び諸連絡に使用いたします。 

個人情報の取扱いには厳重に管理し、本協会の事業目的以外には使用せず、ご本人の同意無しに 

第三者に開示・提供することはありません。 

⑹ 天災地変や伝染病の流行、大会会場・輸送等の機関のサービス停止、官公庁の指示等の本協会が 

管理できない事由により、大会内容の一部変更及び中止のために生じた参加者の損害については、 

本協会ではその責任を負いかねます。 

⑺ 本大会中に撮影した写真等については、本協会ホームページや本協会月刊誌『SF 月刊体育施設』 

において利用することがあります。 

16.講演・実技内容と時程 

⑴ テーマ：『動作評価から実践へ～パフォーマンスとウェルビーイングを高める指導法～』 

⑵ 講 師：早稲田大学 スポーツ科学学術院 スポーツ科学部 教授 広瀬 統一 氏 

⑶ プログラム 

時  程 内     容 会    場 

９：３０～１０：００ 

 

１０：００～１０：２０ 

 

１０：２０～１０：３０ 

 

１０：３０～１２：００ 

 

１２：００～１３：３０ 

 

１３：３０～１５：００ 

 

１５：００～１５：３０ 

参加者受付 

 

開会式 

 

休憩 

 

講演 講師：広瀬 統一 

 

昼食・移動 

 

実技 講師：広瀬 統一 

 

質疑応答 

閉会式 

センター棟５階５０１室前 

 

センター棟５階５０１室 

 

 

 

センター棟５階５０１室 

 

 

 

スポーツ棟大体育室 
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⑷ 講師プロフィール 

【氏 名】広瀬 統一（ひろせ のりかず） 

【所属先】早稲田大学 スポーツ科学学術院 教授 

【学 歴】1997 年 早稲田大学人間科学部スポーツ科学科 卒業 

2004 年 東京大学大学院総合文化研究科 博士課程修了 

博士（学術） 

【職 歴】1997 年 読売日本サッカークラブ育成チームアスレティ 

ックトレーナー／フィジカルコーチ 

2006 年 早稲田大学スポーツ科学学術院 客員講師 

2009 年 同大学同学術院 専任講師 

2010 年 同大学同学術院 准教授 

2015 年 同大学同学術院 教授（現職） 

2015～2016 年 San Jose State University 客員研究員 

2023 年 Mahidol University（Thailand）客員教授 

【サッカー指導歴】 

1997 年～2006 年 東京ヴェルディ 1969 育成チームアスレティックトレーナー 

2006 年～2009 年 名古屋グランパスユースアカデミーコンディショニングコーチ 

2009 年～2010 年 京都サンガユースアカデミーコンディショニングコーチ 

2010 年～2015 年 ジェフユナイテッド市原・千葉コースアカデミーコンディショニン

グアドヴァイザー 

2008 年～2015 年 サッカー女子日本代表フィジカルコーチ 

2016 年～2021 年 サッカー女子日本代表フィジカルコーチ 

2019 年～2020 年 FC 町田ゼルビアコンディショニングアドヴァイザー 

2022 年～2022 年 日テレ東京ヴェルディベレーザフィジカルコーチ 

2025 年～現在   INAC 神戸レオネッサハイパフォーマンスアドバイザー 

【スポーツ関連役職】 

World Federation of Athletic Training Therapy Board Member 

公益財団法人日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー部会員 

ハイパフォーマンススポーツセンター特任アドバイザー 

【学術関連役職】 

日本学術会議 第 26 期連携会員 

日本アスレティックトレーニング学会 理事 

日本臨床スポーツ医学会 代議員 

日本トレーニング科学会 理事 

日本フットボール学会 理事・副会長 

東京体育学会 常任理事 

【資 格】日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 

日本サッカー協会公認 B 級コーチ 

アジアサッカー連盟公認フィットネスコーチ Level2 

【著 書】アスレティックトレーニング学（文光堂） 他 


